geen meisjes

Langzaam maar zeker dringt binnen instellingen die met
kinderen werken het besef door dat jongens geen meisjes zifn.

Jongens willen stoeien en slopen, en daar is niks mis mee.

“Lwrare tjden verzucht Meohammed (14} uit de Botterdarmss
wifk Catnisse, MeTgens in zim buurt vindt hij een plek om
te voetballen. ‘Er 2ijn alleen klelne veldjes waar 1edereen
tegelijk van alles wil, zodat er altijd ruzie is. De regering
heeft nu wel genosg bezuinigd, Last 2= de bolasting maar
verhogen,”

lengens kunnen egenlijk nergens echt jongens zijn. Par-
Liftjes straatwoetbal eindigen vaak in arnvaringen met boze
buren, Niet jedare jongen is bestand tegen de bepericingen
diz de maatschappd] hem oplegt.

Crnderzocken van de afgelopen dertig jaar tonen aan dat
jergens peychologisch anders in elkaar zitten dan melsjes
Dat jongens meer hebben met Spiderman dan met Barbie
hangt samen met de hoogoe van hun testosteronnivean.
Hed mannelijke hormoon testosteron 2ot aan tot actic en
bawegimg, Bond het ge jaar leddt dit bot actiewer en wilder
gedrag en in de puberteit tot concentratisgebrak, nusteloos-
heid en agressleve gevpslens,

D= psycholoog Martine Delfos en haar Britse oollega
Slmen Baron-Cohen constateren dat bij meisjes de belang-
stelling voor ruwe spelletjes afneemt onder inviced van een
sizjgend grhalte aan het veeuwelijk bormeon progesteron.

in domgens, hoe voed e 20 opf verklaart de Australische
pedagoog Steve Biddulph de pemiddeld grotere beweeglijk-
heid en mindere taalvaardigheid van jongens ook wit een
andere ontwikkeling wan de hersenen, Thjdens de zwangsr-
schap onbwikkelen de hersenen van jongens zich langza-
mzr dan die van meisjes. Er antstaan minder verbindingen
tussen de linket- en de rechterhersenhelft. Na de peboorte
groeft de linkerhelft bi] jongens langzamer dan bij meisjes.
Omdat de linkerhersenheift nog niet is volgroesd op het
mament dat cellen van de rechierhelft proberen verbin
dingen aante leggen met de Enkethelft, worden in de rech-
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terhelft nisiwe interme werbindingen gemasks Daardoor
hebben jongens, wergelsken met meisjes, gemiddeld mest
inteme werhindingen in de rechterhersenhelft. En die her-
senhelft regelt, simpel geformuleerd, voor cen belangrijk
deel de lichamelijke en ruimtelijke oriéntatie en bewreging.

Mensen die met kinderen worken doen sinds de jaren
zeventig alsof jongens en meisjes hetzelfde zijn. Mede
onder invloed van de wrowwenbeweging werd Nederland
ferninlener, Verschillen tussen jongens en melsjes 2oudsn
vanzell verdwijnen als jongens met poppen spelen en meis-
jes met autootjes. longens listen zich echter moeikifk in dit
stramben drukken, Het Bewen lastpakken

[nstellingen die mel kinderen werken wiorden overhearss
goor vrouwen, die eerder de neiging hebben om jongens als
lastig te beschouwen. Viowmsen, maar ook mannen die in
een ferninizne omgeving werken, zien het uct elkaar halen
van speelgoed als slopen, nist als experimenteren met
materiaal. stosipartijen, die jongens nodig hebban om de
onderlinge rangorde te bepalen, worden voor wechtpartijen
AATIRETIETI,

Zijn jongens lastiget pewiorden, of reagesrt de maat schap-
pi] afwijzender op hent DIt laatste, denkt Lauk Woltring,
docent leugdzorg 13+ aan de Hogeschool wan Amsterdam
en verionden aan het bursau Wetken met jongens, dat
instellingen advigeert en trainingen organiseert. Wolgens
Woliring reageerden opvoeders dertig jaar geleden meer
OTtspannen op jongensgedrag, Ku zien ze het vaker san
VOOE 2en SYTTEEO0E ¥an ADHD. ADHD bestaat, maar het
wordt te vaak als label gebruikt. Beweeplijkheld van jon.
gens is tegermwoardig serder zen probleem!

Zander redle stoomissen te willen bagateliseren - in het
speciaal onderwijs, oprangprojecten en jeugdgevanganis-
SET1 VOmmen jongens de meerderhesd — stelt Woltring dat
problemen met fongens wonden aangewakkend wanmneer
hun entwikkeling worndt beperkt door vabwassenen die op



voorhand uitgaan van kbwade bedeclingen. ‘als @ jongens
voortdurend negatlef benadert, gean ze vanzell negatief
gedrag vertonen,”

Om dat patroon te doorbreken, is het nedig o in de kin-
deropvang, het onderwijs en het kinder- en jongersnwerk
methodes te introduceren dle jongens rechi doen. Deskun.
digen als Martine Delfos, Lauk Woltting en Louls Tavecchio
hoogleraar pedagopiek aan de Universiteit van Amsterdam
mepen in diverse publicaties op Lot inlevingsvermogen in
de dagelijkse oprocdimgsprakhijle Professionals moeten gek-
severachillen etkennen en nuimte scheppen voor actie en
onderzeeksdrang. Ze meeten jomgens niet al 2 snel ap hun
domder te geven als 2e schresuwen of stoeden. Verder moe-
ten ze grote speelruimien credrean en sportieve activiteiten
erganiseren, 2odat jongens hun energie kwijt kunnen.

Jongens kunnen volgens Waltring haat hebiben hij de
cursus Eots en Water, vooral als zij wit hun evenavicht 2ijn
geraakt Rots en Water i gerichl op de antwikkeling van
fysieke, mettale on sociale vaardigheden,
Opvoedingsdeskundigen als Delfos, Woltring en Tawec
chio wijzen ook op de nosdzaak van mannelijlke relmodel-
len. O zich gaed te kunnen ondwikkelen, hebben jom-

beroep doen op
mannen

EENS Vo RVASSEN TARNEN ncdjg di= hen de
viep wijzen, Maar Einderen kumren stesds
minder een beroep deen op mannen. Vesl
kirederen grm:i:n of in i::.|.*n|:|urJi.".r;gi::iﬁrli:n
et alleen sen mosder. Qo in de créche,
op school en in het buarthuis komen jon
gens naerelijks in aanmking met volwas-
e mannen, Tavecchio, Deilfos en Waollring
pleiten daarem wpor actieve WeTVIng van
mannelijk persenes| H) opvosdends instel-
I'irl::_-'.rrl_i.-n viaed het versterken van de rol van
'.l'.'ll'1l:'_"|‘"'.3 i gE'F:i'I'r'If'r'l

[n Eobi=sdam wwordl aan 'm:sl::kirlie; Wi
e YadetTol pewnarkt met het profect Vaders, een indtiatiat
van stichting Ce Mesww, een stedelijke instelling die sche
len ondersteunt op het gebied van welajn. Vaders richt
zlch op alle kinderen, rmaar de aandacht in ket praject voor
de wader als mannelifk rolmedel shat aan op de gedachte
dat veel jongens behoefle hebben aan 2¢'n voorkesld. Om
de betrokkenheld van vaders bij het leven van hun kinds-
ren fhig, op school n in de burt te vergroten, streeft De
Neeuw naar verslerking van contaclen lussen vaders en
scholen, puurthuizen, peuterspeetzalen en ki?.-d&.'dﬁ;ﬂ.".’-&t’-
Blijwen,

Eenander doel van het project is vaders 12 stirmaberen om
als vriend met hun kind op te trekken. De achlerligpends
gedachte s dat kinderen zich zelerder woelen en meer
endernemmen als nan vaders zich betrokken tonen i han
doern en Laten

Ala eprste aanzet voor een blivend contact met vaders
prganisesrden scholen, buurthulzen, peuterspeslzalen en
pinderdagwerblijren samen met De Meewar i maart voor
het eerst de Vaderweek, bedoeld om de belangnjke ol
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HBinderen kunnen

steeds minder een



van vaders en anders mannelijke veTzorgers in de opvoe
ding te benadrukken. De opzed is dat in Botterdam zovesl
megelljlke basisscholen, kinderdagvrerblipren, peuterspec:
zalen en huurthuizen sen dag in deze week exta aandacht
besteden man waders. Leetktachten en leidsters organiseren
ackiviteiten woor vaders en kinderen. Vaders doon eendagje
mee in de Elas van hun kind, sporten saren roet hun kind,
schilderen een portret of bereiden een maaltijd

Die serste Vaderwesak was sen swooes. Volgens het eva
luatieserslag van De Meeuw deden 16z instellingzn meeen
reagesrden vaders en beroepskrachien enthousiast

Ook Bureau Jlenpdzorg Stadsregio Eotterdam heeft cog
v e vaderTol. Het bureau betrekt vaders nadrukkelijk 55
de eplossing van preblemen Als dicontbreskt, zoskt burean
jeugdzang inde crngesing van het gezim naar vervanging. in
de sopm van een opa of oo

Bureau [sugdezorg streeft verder naar een struchaor om de
nigwnare denkbeelden over seksoverschillen in het beleid te
verweven. Overwogen wordt bij familicbermad de ol van
de vader extra onder de aandacht te brengen. "By gezinnea
waar de vader niet eer thuts woont, ging lange tijd de aan
dachtvooraluit naar demnoeder’, verkizart direcleur Jacques
Rowerns. Er werd te weinig stilgestaan bij d= invlosd van de
Uidler

Da: bercepsopvoeders zich langzamerhand realisersn
hoe balangrjk sskseverschillen zijn, blijkt wit de toone-
mande interesse voor Bots en Water. De Stichting Parlan,
een organisatte woor jeugdzorg in Noord-Holland, is al
langer doordrongen wan de noodzaak jongens andsrs te
benaderen dan meisjes. Ben YWitakis dis weertien jaar als
gt van dewelnige mannelijke werkers jongens begeleidds
im internaten van Parlan, leerde het in de praktipe Vitalis
mmerkte dat hij tijdens een raige overlevingstocht beter tot
gen jongen doordrang dan tijdens het pebrulkelijke "goede
gesprek’ (n een kantoortje. Ak ik jaren later ex-pupillen
Legenkoem, vragen 2 of Lk het nog weet, van die strandwat-
deling of die nachtelijke dropping. longens kamen dom los,
waardoor het vertrouwen groeit’ Doarom bebrewrl Vitalis
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hel dat die wetkwijze nog 2o weinig binnen ingtellingen 1=
mgebed. Als con begeleider die oo werkd wertrekt, verwatert
de wretkwrijze al gaww.

Cirr dat e voorkornen brengt Vitalis =ijn wroagane inter-
naatacollega’s in comtact met Bots en Water, 'In ong team
willen wee het inzicht levend houden dat jongens eerder
behoefte hebben zich fysiek te witen en dat begeleiders
esrder wertrouveen winnen door esn activiteit die jangens
leuk winden.dandoor een gesprek Le forceren’ zegt Johan de
Vood, leidinggevende van het projectburean voor onitwik-
kelimg en innovatie van Parlan

Bertha Verschueren, werkzaam bij de jeugdsector van
Punt Welzln in Weert, deelt de inzichten van Vitalis. In haar
vroegere werk bij de prugdhalpinstelling Widdonck en by
de ressdentiéle instelling Vreekwijk stond 2ij alleen in haar
opvattingen over sekseverschillen. Toch trok zij er met haar
pupillen op wit, als maatje, Tijdens het lopen beginnen ze
met stoete wethalen ower gestalen vipaien, maar al geuaw
komt de pijn naar boven = met snot en tranen,

Ook kinder- en jongerenwerkere merken het belang
van manmelijke relmedellen. Kindsowerker Leon Collignon
organiseert cen jongenschib in activitettencentram Arend



en Zeemeeunw In de Botterdamse wifk Carnisse. Daar kun-
nen jongens in de basisechoolleeftljd zich na schooltid
uitlewen et zaahwoetbal, tafeltenmis. FlayStation-games,
pezelschapsspelleties ende computer. Callignon ziet er veel
kinderen die een vader missen en voor wie hi] het enige
wohsrassen mannelljke voorbeeld in de omgeving is.

Het gernis 2an mannelijke rofmodellen en san momte
woor jongens om zich wit te leven In de buurt waren de
voormaamste radenen om de jongensclub op te 2etten, "Veel
kimderen komen it gebroken gezimnen en zien hun vader
nauwvelijks of hebben een slechte relatle met hem', weet
Colllgnon. Hij betreurt het dat in het sociaal-cultureel werk
20 wWeinig mannen werken

Het naschoclse project Tweede Thuts Camisee, waar de
Jemgenscluly onder valt, wil meer investeren in sport- en
spelactiviterten voor jongens. Die worden n begealeld door
staglairs van de cpleiding Sport en bewegen. Collignon
vindt dat het sociaal-culturee] jeugdwerk in de toskemst
meer megelijkheden moel cresren om sportdocenten aan
te trekken. Sport 15 belangrifk voor het werken met jongens.
Caarom meet het professionesl worden begelald

Ok de kinderopwang zlat het balang van mannelijke rel-
madellan, al heeft die sector op dat terrein weinig te bieden:

'Een onbegrepen
jongensziel raakt

vergiftigd’

slechts 3 procent van het personeel bestaat uit mannen.

Charles van Harling. groepsleider o kinderdsgverblijf Het
Pinguinnest in ¥penburg, wildaar verandering in brengen.
Samen met hoogleraar pedagogiek Taveochio en Liesheth
schrender van het Expertsecentrum Kinderopvang van
Wiz Jeugd bezint hif zich op een campagne sm mannsn
wood de dnderopyang te winnen. Wia de kokale omrosp
in Relft, waarvoor hi] een programma over Einderoprang
mzakt, maakt hi] daanmee een begin Wan Harling merkt
dat ook z-jarge jochies rannelijke uitdaging nodig hebben,
‘Jemgens trekken meer naar mannen, omdat die fets vrijer
zljn in hun spal. Ze willen woetballen en stosizn. Daarwor
zoaken ze v of modjn mannelike collega”

Toch moet de praktifk zich niet blindstaren op man-
nelijke rolmodellen’ waarschuwt Liesbeth Schreuder Ze
cnderschriift het belang wan een groter aantal mannen
in werksoorten die op kinderen zijn genicht, maar windt
ook dat wrowwalij ke werkers zich beter in jongens moeten
verplaateen. Ze moeten jongens mimnte bieden voor hun
beweeglijkheld, un behoefe aan actie en hun onderzoeks-

drang.

Louk Weoltring heeft de indruk dat het mannelijke
element grotendeels wit de sodaal-agogische opleidingen
t= verdwrenen. "Het fysieke, het werken met de grove moeto-
riek, ontbreckt. Gymmastick is van het lesprogramona ver-
dwrenen. iet woornamelik veouwelijke studenten ligh ou
het accent op het verbale. Mannelijke studenten haksn
af omdat z1) denken dat hun wdecén ower het belang van
fysbeke uiting grof en banaal zijn.'

Oak met hat wezen van jongens houden opleidingsn,
volgens Woliring te weinig rekening “Ben onbegrepen jon-
gensziel raakt vergiftigd. Die ziel bouwt wiok op en keert
zich af. Als jonpens geen controle hebben over die emotie,
worden gz makkelijk agressicf en soms ook bang voar hun
elgen cnbegrepen agressie. Soms keljg fe dan jongens die in
wezen bang zijnvoor zichzelf, Jongens die vaak op hun don-
der hebben gekregen, proberen aardig te worden gevonden,
tazrhet kunnen ook hele stickerne jonpet]es worden, die in
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‘Met sierlijke
technieken verhetfen
ze voetbal tot kunst’

et geniep gemene dingen doan. Er 2lji ook jomgens die dat
geforceerde lief doen niet volhouden en ongecontroleerd
witbarsten. Menszn reageren dan verbaasd: “Hel was zo'n
liess fomgen”. Ik Laat mijn studenten dit soort mechanismen
Zien, maar binnen andere opleldingen gebeurt dat te wei-
Tk,

D¢ Hogeschoo! Rotterdam bestesdt wel aandacht aan het
fysieke ebement. Sinds 2eo1 bunnen studenten Culturele en
maatsichappellke vorming (oyv) die met jongeren willen
werken facultatief de cursus Recreatie sparticider-a volgen.
In deze rursus leren studenten sport- en spelmethodicken.
ere Trinoond, directewr ciy aan de Hogeschool RBolterdam,
constatesrt cen toenemende belangstelling voor 4= cursus,
crndat die kans biedt op werk Volgens hem groott in grote
steden de behoefte aan jongrrenwerkers die sportactivitel-
ten innen organiseren. Traar kornen voaral jomgens op af,
die op die manier hun energie kwijt kunnen

Straatvoethalfestijnen op stedelijze pleinen hebben sen
Bunatig effect, vindt hij, Je ziet daar het plezier van jengens.
Met allerlei sierhjke technieken verheffen ze vopthal tot
kunst. In plaats van iritatic cogsten ze daarmee applaus
van buurtbewoners!
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