Project Bedtijd

23.00: deur op nachtslot.

23.05: hond krijgt pillie in opgerold vleesje.

23.10: hond krijgt laatste rijstwafel.

23.15: tanden van hond worden gepoetst.

23.17: hond krijgt hondenpepermuntje

23.20: krant uitlezen met laatste sinaasappel voor vandaag op bordje bij klets-tv-show.

23.25: laatste mail checken/beantwoorden, BlackBerry in oplader, wekkertelefoon uit oplader.
23.45: glaasje bedwijn inschenken.

23.50: klets-tv in woonkamer uitzetten, klets-tv in slaapkamer aanzetten.

00.00: kleren voor morgen uitzoeken.

00.05: kleren voor morgen uit was opscharrelen

00.10: juiste kleren voor morgen zitten in wasmand. Was draaien.

00.15: oh ja, vaatwasmachine aanzetten!

00.20: de droger piept. Deurtje opendoen. Ha, eindelijk weer een handdoekje voor in de WC.
00.25: handdoekje in WC ophangen.

00.30: contactlenzen verwijderen.

00.35: rechtercontactlens |aat zich niet verwijderen.

00.40: 10e hengelpoging: rechtercontactlens blijft ijzerenheinig in steeds kleiner wordend traanoog
zitten.

00.50: 20e hengelpoging: toch maar eens een nieuw lenzenzuigertje scoren, z6 duur zijn die dingen
nou ook weer niet...

00.55: 30e hengelpoging. Eén oog beduidend kleiner dan het andere: ik zou de zus van Inspecteur
Columbo kunnen zijn.

01.00: ga ik krijsen of ga ik met lenzenboel naar andere spiegel?

1.10: andere spiegel dan maar: verandering van spijs doet eten.

1.20: toch maar weer naar slaapkamerspiegel.

1.30: eindelijk hebbes! Vreugde van korte duur: rechterlens rolt van slap lenzenzuigertje met
bescheiden tikje op vloer. Of kaptafeltje??? Of kruk??? Of muur??? Of spiegel??? Of bedrand???
Sloffen uit en zoeken maar...

1.35: hellup, waar is nou weer die zaklamp?

1.40: gvd, waarom zit er geen batterij in die verdomde zaklamp?

1.45: waar zijn die verrekte batterijen?

1.50: is er dan geen enkele volle batterij?

2.00: nee maar, de wonderen zijn de wereld nog niet uit, toch nog eentje gevonden: met volle
batterij in zaklamp zoeken naar rechtercontactlens.

2.15: tussen de stofvlokken en de hondenharen ligt niets. Had ik niet eergisteren nog gezogen? Wat
erger is: als ik dat kreng niet vind, kan ik nooit meer zuigen. Totdat ik hem vind...

2.30: zoeken tussen sloffen, boeken, kranten, hondenkussen...waar is dat rotding nou toch? De
slaapkamer kent toch geen Bermuda-driehoeken? Hond heeft hem toch niet ingeslikt? Dan moeten
we morgen opletten bij het uitlaten: wat ingaat door de roeper...

3.30: yes, gevonden! Toch gewoon op het kaptafeltje...

3.35: eindelijk onder de douche. Shit, ik moet m'n haar wassen, anders zie ik er morgen niet uit bij
die interviewafspraak bij ROTEB.

3.45: ha, sukkel, dacht je dat je klaar was? Er moet nog conditioner in....

3.55: hopen dat echtgenoot niet wakker wordt door fohngeloei. Echtgenoot kreunt, maar slaapt
gelukkig door.

4.00: ik lijk wel een aap, ik moet mijn benen nog scheren, anders loop ik morgenmiddag voor gek bij
mijn hardlooptraining.

4.05: hopen dat echtgenoot niet wakker wordt van ladyshave-geloei.

4.10: poeh, wat een hitte, effen de airco aan.

4.15: gmbl, de slang schiet los.



4.20:
4.30:
4.35:
4.40:
4.45:
4.50:
5.00:
5.30:

5.40

aircoslang uit raam, airco aan, op naar bed.

viezerik, je vergeet je tanden te poetsen.

eindelijk naar bed...oh nee,nachtcréme, handcreme en vaseline nog...
op weg naar dromenland...slaapboek vergeten!

slaapboek gepakt: bedwijn vergeten!

bedwijn gepakt: wekkertelefoon vergeten!

kut, waar laat ik die wekkertelefoon nou?

waarom leg ik in vredesnaam wekkertelefoon achter wc-pot?

: wekkertelefoon op nachtkastje, slaapboek en bedwijn bij de hand. Eigenlijk moet ik weer

plassen...

5.50:
5.55:

ik zal toch maar gaan...
elektrische tandenborstel vergeten in oplader te doen. Naar badkamer. Tanderborstel in

oplader op nachtkastje.

6.00:
6.05:
6.10:
6.20:
6.25:
6.30:

heb ik werktas voor morgen wel gepakt? Verdraaid, vergeten, nog even doen...
weet ik eigenlijk wel hoe ik er moet komen?

waar is nou weer dat stratenboekje?

stratenboekje gevonden!

licht uit.

wekkertelefoon gaat af.



